
DIA HORA ACTIVIDAD

PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 2 AL 6 DE MARZO

2 10:00 a. m.
CONECTANDO SABERES

MOVILIZANDO HABILIDADES
OCUPACION HUMANA

3 10:00 a. m.
POLITICA F.H.C.

TRANSFORMACION IMAGINARIOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

4 10:00 a. m.

6 10:00 a. m.

REMEMBRANZAS
TRANSFORMACION IMAGINARIOS

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

5 10:00 a. m.
CELEBRAR LA VIDA

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA
DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

FORTALEZCO MI CUERPO
BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE



DIA HORA ACTIVIDAD

PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 9 AL 13 DE MARZO

9 10:00 a. m.
VIVIR Y CONVIVIR

FORTALECIMIENTO DE REDES SOC Y COM
PARTICIPACION Y REDES

10 10:00 a. m.
INVENTARIOS Y DUELOS

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA
DERECHOS Y EJERCICIOS DE LA CUIDADANIA

11 10:00 a. m.

13 10:00 a. m.

CERTIFICADO SABERES
MOVILIZANDO HABILIDADES CAP Y POT

OCUPACION HUMANA

12 10:00 a. m.
MOVILIDAD Y FLEXIBILIDAD

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

MIRADAS QUE 
TRANSFORMAN

TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS
DERECHOS Y EJERCICIO DE LA CUIDADANIA



DIA HORA ACTIVIDAD

PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 16 AL 20 DE MARZO

16 10:00 a. m.
DESPERTAR CORPORAL

ESTILO DE VIDA SALUDABLE
BUENAS PRACTICAS DE E.

17 10:00 a. m.
QUIEN SOY

PARTICIPACION Y REDES
FORTALECIMIENTO DE REDES

18 10:00 a. m.

20 10:00 a. m.

MIRADAS DE 
TRANSFORMACION

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
TRANSFORMACION IMAGINARIOS

19 10:00 a. m.
SABIOS EMPRENDIENDO

MOVILIZANDO HABILIDADES
OCUPACION HUMANA

BUSCANDO REVERDECER
DERECHOS Y EJERCICIOS

FORTALECIMIENTO AUTOESTIMA



DIA HORA ACTIVIDAD

PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 23 AL 27 DE MARZO

23 10:00 a. m.
MOVIMIENTO CONSCIENTE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
BUENAS PRACTICAS

24 10:00 a. m.
CONECTANDO SABERES

MOVILIZANDO HABILIDADES
OCUPACION HUMANA

25 10:00 a. m.

27 10:00 a. m.

TALLER DE VIDA
PROMOCION, RECONOCIMIENTO Y E.D.

DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

26 10:00 a. m.
TALLER DE VIDA

PROMOCION, RECONOCIMIENTO Y E.D.
DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

FORTALECIENDO RELACIONES
IDENTIFICACION Y FORTALECIMIENTO DE REDES

PARTICIPACION Y REDES



DIA HORA ACTIVIDAD

PAI SEMANAL 
SEMANA DEL 23 AL 27 DE MARZO

30 10:00 a. m.
EQUILIBRIO EN ACCION

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
BUENAS PRACTICAS

31 10:00 a. m.
DIALOGOS MAYORES

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA
DERECHOS Y EJERCICIOS DE CIUDADANIA


